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COMUNICAT DE PRESA
"Lectie de dezvoltare personala"
Speaker: Mariana Trandafir

Vineri, 29 aprilie la ora 15:00, se va desfasura la Muzeul Municipal Calarasi o ,,Lectie de
dezvoltare personald” sustinuta de doamna Mariana Trandafir Coach, Teacher si Speaker
Certificat de John Maxwell TEAM.

Dezvoltarea personala include activitati si experiente care au ca scop final imbunatatirea starii de
constientizare, de dezvoltare a talentelor si a abilitdtilor personale, imbunatatirea calitatii vietii si
contribuie la realizarea aspiratiilor si viselor personale.

Cunoscut si sub denumirea de "self help" sau "evolutie personald", conceptul de dezvoltare personala
include si activitati formale sau informale pentru a dezvolta in altii roluri precum cel de pedagog,
ghid, consilier, manager, coach sau mentor.

Perioada adolescentei este stresantd din cauza schimbarilor prin care trec si a alegerilor pe care le fac
nu doar tinerii de azi ci din totdeauna. Ideea unei astfel de ,,lectii” vine din dorinta unor tineri de a
ajuta alti tineri sa inteleaga si sa se inteleaga mai bine. Scopul unui asemenea demers este acela de a-i
provoca pe adolescenti sa devind cea mai buna versiune a propriei persoane si a propriei personalitati
dobandind multumirea de sine.

Primul pas in acest demers este acela ca adolescentii sa-si poatd cunoaste cat mai bine emotiile,
sentimentele si mai ales sa constientizeze lucrurile care se Intdmpla in jurul lor.

Astfel, organizatorii de la Clubul Liderii Mileniului Trei Calarasi si de la Consiliul Judetean al
Elevilor Calarasi, impreund cu doamna Mariana Trandafir, speaker motivational, demareaza proiectul
"Lectie de dezvoltare personald". Dupa aceastd intilnire dorim fiecarui participant sd ramana cu
frumosul pe care-1 pot sadi in sufletul lor, dar si in cel al apropiatilor.

Intalnirea este patronati de Muzeul Municipal Calarasi.

Sponsor: Adresa Dulce a lui Lexi
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organizata de Clubul Liderii Mileniului Trei Calarasi in parteneriat cu Consiliului Judetean al
Elevilor Calarasi sub patronajul Muzeului Municipal Calarasi

Vineri, 29 aprilie, ora 15:00

la Muzeul Municipal Calarasi

Expozitia va fi deschisa publicului in intervalul orar al muzeului, 09:00 — 17:00, in perioada
12 februarie 2022 — 30 aprilie 2022. Pentru acces se vor respecta normele legale n vigoare.

Pentru informatii suplimentare, vd rugdm sda ne contactati la adresa de e-
mail contact@mocr.gov.ro sau la numarul de telefon 0723 838760.
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